ASB Aschaffenburg - Menulservice
Telefon: 06021 - 95080

KW 53

Mo, 30.12.2024

1. Essen
Rinderrouladen -Hausfrauen Art- in
BratensoRRe,Apfelrotkohl und Salzkartoffeln -4221
-+Nachtisch

2. Essen
Deftiges Eisbeinfleisch auf herzhaftem
Sauerkraut,dazu Kartoffelpiiree -4144 -+Nachtisch

AS

Arbeiter-Samariter-Bund
RV Bayerischer Untermain e.V.

Aschaffenburg

Diabetiker-Ment
Hahnchenfilet -Gartnerin Art- in SahnesolRe mit
Gemise und Langkornreis -4780 -+Nachtisch

BE: 3,0 KH: 43 kcal: 393

Schweinerlickenbraten -Altdeutscher Art- mit

Cremiger Vollmilch-Griel3brei mit

Sauerrahmgulasch mit Romanesco und Pariser

Di, 31.12.2024 |Blumenkohl und Petersilienkartoffeln -4158 Erdbeer-Apfelkompott -4533 - Karotten,Kartoffeln -4151 -
BE: 3,0 KH: 40 kcal: 91
Rostbratwiirstchen -Frankische Art -vom Schwein Hahnchenfilet in Rindergulasch mit buntem Méhrengemiise und
Mi, 01.01.2025 |auf Sauerkraut mit Kartoffelptree -4021-+Nachtisch |Pilzsof3e,Schwarzwurzelgemise,Kartoffeln -4458 Salzkartoffeln -4226 +Nachtisch
+Nachtisch BE: 3,0 KH: 35 kcal: 480
Sauerbraten in RosinensofRe,Rotkohl und Schweinegulasch -Hausfrauen Art- Blumenkohl und | Hahnchenfilet in
Do, 02.01.2025 |Kartoffelklof3e -4260 - Kartoffeln -4164 - Krauter-Sauerrahmsol3e,Gemuse,Kartoffeln -4758 -
BE: 2,0 KH: 37 kcal: 378
Bunter Fischtopf vom Alaska-Seelachs mit Gemuse |SuRer Apfelmilchreis mit Zimt und Zucker -4539 Sudlandische Gemisepfanne mit Tomaten und
Fr, 03.01.2025 |und Salzkartoffeln -4465 -+Nachtisch -+Nachtisch Paprika -4549 -+Nachtisch
BE: 2,0 KH: 35 kcal: 376
HEUTE KEINE ESSENS-LIEFERUNG HEUTE KEINE ESSENS-LIEFERUNG HEUTE KEINE ESSENS-LIEFERUNG
Sa, 04.01.2025
BE: 0,0 KH: N/A kcal: O
HEUTE KEINE ESSENS-LIEFERUNG HEUTE KEINE ESSENS -LIEFERUNG HEUTE KEINE ESSENS-LIEFERUNG
So, 05.01.2025
BE: 0,0 KH: N/A kcal: O
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