
ASB Aschaffenburg - Menüservice
Telefon: 06021 - 95080

KW 53 1. Essen 2. Essen Diabetiker-Menü

Mo,  30.12.2024 

BE:                            KH:                          kcal:

Rinderrouladen -Hausfrauen Art- in

Bratensoße,Apfelrotkohl und Salzkartoffeln -4221

-+Nachtisch

Deftiges Eisbeinfleisch auf herzhaftem

Sauerkraut,dazu Kartoffelpüree -4144 -+Nachtisch

Hähnchenfilet -Gärtnerin Art- in Sahnesoße mit

Gemüse und Langkornreis -4780 -+Nachtisch

        3,0                             43                              393

Di,  31.12.2024 

BE:                            KH:                          kcal:

Schweinerückenbraten -Altdeutscher Art- mit

Blumenkohl und Petersilienkartoffeln -4158

Cremiger Vollmilch-Grießbrei mit

Erdbeer-Apfelkompott -4533 -

Sauerrahmgulasch mit Romanesco und Pariser

Karotten,Kartoffeln -4151 -

        3,0                             40                              91

Mi,  01.01.2025 

BE:                            KH:                          kcal:

Rostbratwürstchen -Fränkische Art -vom Schwein

auf Sauerkraut mit Kartoffelpüree -4021-+Nachtisch

Hähnchenfilet in

Pilzsoße,Schwarzwurzelgemüse,Kartoffeln -4458

+Nachtisch

Rindergulasch mit buntem Möhrengemüse und

Salzkartoffeln -4226 +Nachtisch

        3,0                             35                              480

Do,  02.01.2025 

BE:                            KH:                          kcal:

Sauerbraten in Rosinensoße,Rotkohl und

Kartoffelklöße -4260 -

Schweinegulasch -Hausfrauen Art- Blumenkohl und

Kartoffeln -4164 -

Hähnchenfilet in

Kräuter-Sauerrahmsoße,Gemüse,Kartoffeln -4758 -

        2,0                             37                              378

Fr,  03.01.2025 

BE:                            KH:                          kcal:

Bunter Fischtopf vom Alaska-Seelachs mit Gemüse

und Salzkartoffeln -4465 -+Nachtisch

Süßer Apfelmilchreis mit Zimt und Zucker -4539

-+Nachtisch

Südländische Gemüsepfanne mit Tomaten und

Paprika -4549 -+Nachtisch

        2,0                             35                              376

Sa,  04.01.2025 

BE:                            KH:                          kcal:

HEUTE KEINE ESSENS-LIEFERUNG HEUTE KEINE ESSENS-LIEFERUNG HEUTE KEINE ESSENS-LIEFERUNG

        0,0                             N/A                              0

So,  05.01.2025 

BE:                            KH:                          kcal:

HEUTE KEINE ESSENS-LIEFERUNG HEUTE KEINE ESSENS -LIEFERUNG HEUTE KEINE ESSENS-LIEFERUNG

        0,0                             N/A                              0

Hier gibt es weitere Artikelinformationen: www.apetito.de/Artikelinfo oder fordern Sie bei uns eine Zutatenliste an

ASB Aschaffenburg - Menüservice
63739 Aschaffenburg, Kochstr. 6

Tel.: 06021 - 95080   /   Fax: 06021 - 960022
www.asb-ab.de
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