ASB Aschaffenburg - Menulservice
Telefon: 06021 - 95080

1. Essen

Klopse Koénigsberger Art mit Rote Bete Gemuse und

2. Essen

Hausgemachter Aprikosenmichel mit VaniliesoRRe

AS,

Arbeiter-Samariter-Bund
RV Bayerischer Untermain e.V.

Aschaffenburg

Diabetiker-Menu

Vegetarischer Kirbis-Kartoffeleintopf mit

Mo, 16.12.2024 |Salzkartoffeln -4079 +Nachtisch -4516 -+Nachtisch Steckriben 4628 -+Nachtisch
BE: 3,0 KH: 40 kcal: 318
Panierter Alaska Seelachs mit Gyros vom Schwein auf Weil3kohl-Gemuse,dazu Putengeschnetzeltes in
Di, 17.12.2024 | Krauterfullung,Blumenkohl,Brokkoli,Kartoffeln -4402 | Gemusereis -4138 - Sol3e,Brokkoli,M6hren.Spatzle 4748-
BE: 4,0 KH: 56 kcal: 555
Frikadelle in Hausgemachter Vollmilch-GrieBbrei mit Feine Gemuiseauswahl mit Sol3e a la Hollandaise
Mi, 18.12.2024 |Champignon-RahmsolRe,Gartengemise,Kartoffeln | Pflaumenkompott -4513 -+Nachtisch und Frihlingsplree 4594-+Nachtisch
-4098 -Nachtisch BE: 3,0 KH: 41 kcal: 457
Kasselerbraten mit Sauerkraut und Kartoffelpiiree | Rosenkohl-Kartoffelpfanne mit Vegetarischer Kohlrabi-Steckriiben-Eintopf mit
Do, 19.12.2024 |-4102 - Apfel-Zwiebel-Ganitur -4560 - Kartoffelwtirfeln -4639
BE: 4,0 KH: 49 kcal: 540
Panierter Alaska-Seelachs,Erbsen,M6hren und Hackballchen vom Rind und Bunte Gemuseplatte,Bohnen,Méhren,Blumenkohl
Fr, 20.12.2024 |Frihlingspiiree -4425 -+Nachtisch Schwein,Meerrettichsol3e,Gemiise,Stampfkartoffeln |und Kartoffeln -4574-+Nachtisch
-4095 -+Nachtisch BE: 3,0 KH: 36 kcal: 355
HEUTE KEINE ESSENS-LIEFERUNG HEUTE KEINE ESSENS-LIEFERUNG HEUTE KEINE ESSENS-LIEFERUNG
Sa, 21.12.2024
BE: 0,0 KH: N/A kcal: O
HEUTE KEINE ESSENS-LIEFERUNG HEUTE KEINE ESSENS -LIEFERUNG HEUTE KEINE ESSENS-LIEFERUNG
So, 22.12.2024
BE: 0,0 KH: N/A kcal: 0
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